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Editorial

1 

Lieber VBC Linth

«D Titelgschicht die ändret sich vo Tag zu Tag nur 
üsserlich. S Einzig, wo in Erinnerig bliibt, sind 
Gschichte, wo das Lebe schriibt.» 

Der VBC Linth schreibt wirklich Geschichte. Er 
wird 30 Jahre alt und dies wird am 21. Mai 2022 
gebührend gefeiert. 

Ich wart’ seit Wochen auf diesen Tag und tanz’ 
vor Freude über den Asphalt. Und an Tagen wie 
diesen wünscht man sich Unendlichkeit und an 
Tagen wie diesen haben wir noch ewig Zeit. Wo-
bei über den Wolken muss die Freiheit wohl noch 
grenzenloser sein. Alle Ängste, alle Sorgen, sagt 
man, blieben darunter verborgen, und dann 
würde, was uns gross und wichtig erscheint, 
plötzlich nichtig und klein. 

Aber manchmal haut’s einem de Nuggi use oder 
man wird foxdevilswild. Wenn die Annahmen 
oder die Smashes völlig misslingen und du denkst 
«I think i spider» oder dich fragst «not your ernst?». 
Aber life is no sugarlicking und auch im Volleyball 
kann es hammer hard sein. Auch wenn ich manch-
mal at the end of my latin bin, am Schluss ist es 
half so bad. Der pain lets after und beim Feiern hat 
der VBC Linth schon immer das Motto «let the pig 
out» gehabt. 

Aber ich muss zugeben, I hätt no viu blöder ta, 
hätt nüd a mi verbii ga la, wenn ig denn scho 
gwüsst hätt gha, dass ig di ziit nid für immer ha. 

Denn 30 Jahre VBC Linth geht an einem nicht 
spurlos vorbei. Heute besteht der Verein aus mehr 
als 100 Mitgliedern und hat eine Herren-, drei Da-
men-, zwei Juniorinnen- sowie eine Mixed-Mann-
schaft. Und die ganz Jungen gehen in zwei Volley-
ballschulen. Dies hätte wohl niemand vor 30 Jah-
ren gedacht. Aber vor 30 Jahren waren die Netze 

gefühlt sicherlich 30 cm tiefer und der Boden wie 
ein Trampolin und nicht hart. Jedenfalls aus der 
Optik des Schreibenden. 

«S Einzig, wo in Erinnerig bliibt, sind Gschichte, 
wo das Lebe schriibt.» Und ich werde mich an Tage 
wie diese erinnern: die vielen Trainings, den Aus-
gang im Trainingsweekend, die Anreise und Spiele 
in Arosa oder die Saisonabschlüsse. Denn an Tagen 
wie diesen haben wir noch ewig Zeit. Erleben wir 
das Beste und es ist kein Ende in Sicht!

Falls das Ende kommt, dann kommt es gut. Und 
wenn es nicht gut kommt, dann ist es noch nicht 
das Ende. Sonst you can me crosswise! 

Aber lieber VBC Linth, dein Volleyball unser in 
der Luft, getroffen werde dein Ventil, dein Flug 
komme, unser Punkt geschehe wie im Passen so in 
der Annahme. Unseren täglichen Angriff gib uns 
heute. Und vergib uns unsere Technik, wie auch 
wir vergeben unseren Löchern. Und führe uns 
nicht zur Niederlage, sondern erlöse uns und den 
Trainer. Denn dein ist das Spiel und der Angriff und 
die Abwehr zum Spielbeginn. 

Denn lieber VBC Linth, I love this game und die-
ser Sport bedeutet mir alles und noch mehr. Aber 
ohne dich könnten wir nicht das Spiel der Spiele 
spielen, ohne dich hätten wir kein Team, ohne 
dich gäbe es kein Trainingsweekend und ohne 
dich gäbe es keine Emotionen im Spiel der Spiele. 
Deshalb lieber VBC Linth, ohne dich schlaf’ ich 
heut’ Nacht nicht ein. Ohne dich fahr’ ich heut’ 
Nacht nicht heim. Ohne dich komm’ ich heut’ nicht 
zur Ruh. Das, was ich will, bist du. 

Happy Birthday und auf weitere 30 Jahre 
VBC Linth!

Phat Do, Trainer Damen 1



Ranglisten 2021/22 Oktober 2021– April 2022

News unter www.vbclinth.ch Follow us …

DAMEN 1 2. LIGA

1. V. Mauren-Eschen 1 12 26 
2. VBC Chur 1 12 24
3. biogas Näfels 1 12 19 
4. TSV Jona D2  12 19
5. VBC Arosa 1 12 24  
6. RTG GSGL 12 11
7. VBC Linth 1 12 9

DAMEN 2 3. LIGA

1. VBC March 1 12 30
2. VBC Walenstadt 1 12 29
3. VBC March 2 12 25
4. VBC Pfäffikon 1 12 24
5. biogas näfels 2 12 9
6. TSV Jona D3 12 8
7. VBC Linth 2 12 1

DAMEN 4 4. LIGA

1. VBC Glaronia 1 8 24
2. VBC Linth 3 8 17
3. VBC Pfäffikon 2 8 11
4. TSV Jona D3 8 8
5. VBC Walenstadt 2 8 0

HERREN 3. LIGA

1. Volley Surselva 12 33
2. VBC Walenstadt 12 26
3. VBC Galina 2 12 20
4. VBC Linth 12 19
5. biogas Näfels IV 12 15
6. Pizol Volley 12 9
7. VBC Chur 4 12 4

MIXED GRUPPE C1

1. Volley Riesbach 1 8 21
2. FlipFlop 8 16
3. ZUZU Mixed 8 14
4. Smash Winterthur 8 11
5. Linth Mixed 8 6
6. Crazy 8 4

JUNIORINNEN U23   Vorrunde

1. VBC Linth  149
2. VBC Viamala Thusis  115 
3. VBC Werdana Buchs  110 
4. Untervaz Volley  105
5. VBC March  101
6. VBC Glaronia  40
7. VBC Pfäffikon  20

Die Ergebnisse der Mixed-Meisterschaft sind noch vorläufig - das Mixed-Team hat das letzte Spiel erst am 
8. Mai 2022. 



2 • 3 

Damen 1 (2. Liga)

13 + 17 = 30   Livia Herrlitz und Moni Palomo
3 + 10 +2 + 7 + 8 = 30   Désiree Tratter, Irena Senn, Nicole Späni, Geli Hartung, Giuli Hinder
14 + 16 = 30   Phat Do (Trainer ) und Werner Roggenkemper (Assistent)
es fehlen    Simona Hinder, Airin Fäh, Natalia Rogova, Lena Mathis, Nicole Schmucki 

Trainer     Sponsor
Phat Do phat.do@vbclinth.ch   Trikots Restaurant Speer, Kaltbrunn 
      Spital Linth, Uznach
Trainingszeit und Ort   Hosen Flex Trans, Kaltbrunn
Mittwoch, 20.00 – 22.00 Uhr   Tasche Gipser Ferrari, Uster
Turnhalle Sand, Schmerikon

Der Trainer ergänzt
Vor 30 Jahren bin ich ... 30 Jahre jünger gewesen.
Ich bin Trainer beim VBC Linth, weil ... ich mehr als 30 Jahre auf dem Buckel habe.
Meine schönsten Erfolge mit meinem Team: Diese Saison waren dies die Siege gegen Arosa und Näfels. 
Besonders stolz bin ich ... dass wir in Arosa einen Fünf-Sätzer gewannen und dies mit nur 1x Training pro Woche. 
Ein besonderes Dankeschön geht an ... Werner Roggenkemper, unserem AC und Mann für die anderen Sachen. 

Die Spielerinnen ergänzen
Wir sind stolz auf unseren Verein, weil ... sowohl U30 als auch Ü30 mitmachen können.
Unseren schönsten Erfolg ... feierten wir dieses Jahr in Arosa.
Das wollten wir unserem Trainer schon immer sagen ... dass er spitze ist, aber Berliner Luft und/oder Shots einfach 
nicht fein sind. 
In 30 Jahren sind wir ... immer noch 29.
Wir sagen danke ... für den so super Einsatz von unserem Co-Trainer Werner Roggenkemper. Du bist SUPER! 





Damen 2 (3. Liga)

4 • 5 

hinten Maria Grazia Jud (6), Valentina Jud (2), Sara Kiener (5), Anita Weyermann (13), Mirjam Arnold (3) 
vorn Pipo Oertli (Trainer), Mila Steiner (1), Célina Zweifel (7), Anna Scherrer (4), Sabrina Kalbermatten (14), 
 Petra Meier (8), Remo Mösching (Trainer)
es fehlen Madeleine Huser, Philippa Ruh

Trainer     Sponsor
Remo Mösching remo.moesching@vbclinth.ch Blöchlinger AG, Neuhaus
Pipo Oertli  filip.oertli@vbclinth.ch

Trainingszeit und Ort
Montag, 20.00 – 22.00 Uhr, Sand Schmerikon (Winter)
Montag, 20.00 – 22.00 Uhr, Dorftreff Eschenbach (Sommer)

Die Trainer ergänzen
Vor 30 Jahren sind wir ... knapp geboren oder noch nicht einmal geplant gewesen.
Wir sind Trainer beim VBC Linth, weil ... es wahnsinnig viel Spass macht, diese Fragen 30mal zu beantworten. 
Unser schönster Erfolg mit unserem Team: ganz klar der Aufstieg, aber auch mitzuerleben, wie sich das Team Jahr für 
Jahr entwickelte und sich immer mehr zusammenschweisste. 
Besonders stolz sind wir ... auf die Entwicklung der Mannschaft und die Top-Stimmung, trotz der vielen Niederlagen. 
Ein besonderes Dankeschön geht an ... all die Ladies, die unser Training beehrt haben. Es war nicht immer einfach mit 
dem Hühnerhaufen, aber wir haben es immer genossen, mit euch in der Halle oder sonst unterwegs zu sein. Vielen 
Dank für die tollen Jahre! 

Die Spielerinnen ergänzen
Wir sind stolz auf unseren Verein, weil ... die Trainingsweekends immer ein toller Spass sind. 
Unser schönster Erfolg ... war der Sieg im Spiel am Trainingsweekend.
Das wollten wir unserem Trainer schon immer sagen ... Lieber Remo, lieber Pipo, mir bedanked eus bi eu für eui Zyt, 
euer Engagement und die abwechsligsriche Trainings. 
In 30 Jahren sind wir ... Fans von unseren zukünftigen Volleyball-Stars.
Wir sagen danke ... unseren treuen Fans.
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Damen 3 (4. Liga) 

6 • 7 

hinten Irene Lehmann, Romana Resegatti, Anja Züger, Daniela Janzi, Melissa Kuster, Monika Wespe, Lea Walch 
mitte Zaira Lembo, Gabi Schwiter
vorne Simone Iseli, Steffi Büchel, Miriam Widmer
es fehlen Daphne Schwitter, Daniel Lehmann (Trainer)

Trainer     Sponsor
Daniel Lehmann daniel.lehmann@vbclinth.ch Widmer Küchen

Trainingszeit und Ort
Montag, 18.45 – 20.45 Uhr, Turnhalle Haslen, Uznach

Der Trainer ergänzt
Vor 30 Jahren bin ich ... noch zu klein gewesen, um Volleyball zu spielen.
Ich bin Trainer beim VBC Linth, weil ... der VBC Linth einfach der beste Verein ist.
Mein schönster Erfolg mit meinem Team: Der Aufstieg in die 3. Liga im Jahr 2019.
Besonders stolz bin ich ... dass wir seit Jahren einen so tollen Teamzusammenhalt haben. 
Ein besonderes Dankeschön geht an ... alle ehemaligen und aktuellen Spielerinnen des Damen 3 und deren Geduld 
mit mir. 

Die Spielerinnen ergänzen
Wir sind stolz auf unseren Verein, weil ... die letzte Präsidentin und die aktuelle (die Besten!!!) bei uns im D3 sind. 
Unser schönster Erfolg ... mit tollem Teamzusammenhalt die Saison erfolgreich beendet und die neue mit Zuschauern 
gefüllte Tribüne mit einem Sieg eingeweiht zu haben.
Das wollten wir unserem Trainer schon immer sagen ... bring Kuchen mit (Muffins sind auch ok)...Spass beiseite, du 
bist der Beste! 
In 30 Jahren sind wir ... immer noch so spritzig wie eh und je.
Wir sagen danke ... unserem Trainer, den Schiris, den Zuschauern, dem Vorstand, dem Hausabwart (Ibro), den 
Teamkolleginnen, Gegnern und allen, die wir vergessen haben ... mit einem .... TIMBER 
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Herren  (3. Liga)

8 • 9 

hinten Yvonne Rüegg (Trainerin), Nasrullah Tahiri (6), Tobias Grab (1), Remo Mösching (9), Jonas Gründler (2), Ramon 
Ineichen (14 )

vorne Marco Bühler (3), Lukas Joos (5), Filip Oertli (7), Patrick Lehmann (11), Silvio Tönz (4) 
es fehlen Mohammad Rezaii, Raphael Blöchlinger, André Huber

Trainerin     Sponsor
Yvonne Rüegg yvonne.rueegg@vbclinth.ch Zubag Wintergärten und Metallbau, Gommiswald 
     Mazura Architekturbüro, Ernetschwil

Trainingszeit und Ort
Donnerstag, 20.00 – 22.00 Uhr, Turnhalle Breiten, Eschenbach

Die Trainerin ergänzt
Vor 30 Jahren bin ich ... vielleicht ein Thema gewesen, ob ich entstehen soll oder nicht. 
Ich bin Trainerin beim VBC Linth, weil ... Volleyball mich seit 14 Jahren erfüllt.
Meine schönsten Erfolge mit meinem Team: Kann ich nicht sagen, da es die 1. Saison war und ich wegen den Mass-
nahmen nicht dabei sein konnte. 
Besonders stolz bin ich ... dass der VBC Linth seit 30 Jahren besteht!
Ein besonderes Dankeschön geht an ... alle meine Spieler.

Die Spieler ergänzen
Wir sind stolz auf unseren Verein, weil ... er seit 30 Jahren Schuhe oder Hosen vergisst, aber nie das Bier. 
Unser schönster Erfolg ... das Zischen beim Bier Öffnen.
Das wollten wir unserer Trainerin schon immer sagen ... Danke Yvonne, Geli, Baba, Natalia und Dorena für eure Hilfe 
in dieser Saison. 
In 30 Jahren sind wir ... 30 Jahre länger am Bier trinken.
Wir sagen danke ... dem, der das Bier an das Spiel bringt.
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Bettina Züger

Coiffeur
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Provital – Ihr regionales Trainings- und  
Physiotherapiezentrum mit individueller Beratung.

Telefon 044 986 20 10 www.provital.ch Büelstrasse 29 - 8132 Egg bei Zürich

www.vbclinth.ch - un-
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auch mobile-tauglich.

Ergebnisse und Rangli-
sten unserer Mannschaf-
ten? Klar, mit zwei Klicks 
hast Du sie. 



Mixed (C 1)

10 • 11 

Trainerin     Sponsoren
Annemarie Eigenmann    ProVital Physiotherapie, Jutta Affolter, Egg  
annemarie.eigenmann@vbclinth.ch  Pizzeria Obergass, Nidal Al-Bashtawi, Schmerikon  

Trainingszeit und Ort
Donnerstag, 18.15 – 19.55 Uhr, Turnhalle Sand, Eschenbach

Die Trainerin ergänzt
Vor 30 Jahren bin ich ... noch Spielerin im Damen 1 gewesen.
Ich bin Trainerin beim VBC Linth, weil ... ich mich im Club heimisch fühle.
Mein schönster Erfolg mit meinem Team: nach zwei Jahren an der Spitze im D mal den Aufstieg ins C zu wagen. Auch 
wenn wir jetzt auf den hinteren Plätzen sind, spielen wir doch immer wieder mal Super-Matches und konnten uns 
schon 4 Jahre oben halten. 
Besonders stolz bin ich ... ein immer motiviertes Mixed zu leiten, das immer noch dazu lernt. 
Ein besonderes Dankeschön geht an ... den Vorstand und alle, die sich in der Freizeit in unserem Club einsetzen! 

Die Spieler*innen ergänzen
Wir sind stolz auf unseren Verein, weil ... er uns gute Bedingungen schafft, dass wir unseren Lieblingssport ausüben 
können (Hallen, Beachvolleyballfelder, Trainer*innen, Nachwuchs...). 
Unser schönster Erfolg ... wir können nach wie vor in der oberen Liga mitspielen und gewinnen sogar ab und an ein 
Spiel - vor allem haben wir ein tolles Team auf und neben dem Feld. 
Das wollten wir unserer Trainerin schon immer sagen ... wir schätzen dein Engagement sehr und wissen, was es be-
deutet, mit relativ Lernresistenten zu arbeiten. 
In 30 Jahren ... spielen wir hoffentlich immer noch Volleyball, einige vielleicht dann «rollend».  
Wir sagen danke ... unseren treuen Sponsoren, dem Vorstand und den Trainer*innen, denn ohne sie geht gar nichts.  

von links:
David Rogg

Mirjam Vetsch
Christian Möller

Denise Rogg
Daniela Wittinger

Martin Pfeiffer
Annemarie Eigenmann 

Rolf Leuch
Viktor Halter

es fehlen:
Jutta Affolter

Werner Roggenkemper 
Ernst Picmous

Angelika Hartung
Tina + Roman Engeli 

André Huber
René Meile

Franziska Turnherr 
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aufspannen
Buchbinderarbeiten

R. Hässig • Hauptstrasse 43
8716 Schmerikon
055 282 13 41 • Mo geschlossen
www.rahmen-werkstatt.ch

20 Jahre Füsse hochlegen – 
sind Sie bereit? 

NNaacchh  ddeerr  PPeennssiioonniieerruunngg  wwaarrtteett  ddiiee  lläännggssttee  AAuusszzeeiitt IIhhrreess  
LLeebbeennss..  NNuuttzzeenn  SSiiee  ddiiee  CChhaanncceenn  vvoonn  VVoorrssoorrggeeffoonnddss  uunndd  
llaasssseenn  SSiiee  IIhhrr  GGeelldd  ffüürr  SSiiee  aarrbbeeiitteenn..

raiffeisen.ch/vorsorgefonds

Raiffeisenbank am Ricken 
raiffeisen.ch/am-ricken 

Raiffeisenbank Benken
raiffeisen.ch/benken

Jetzt
vorsorgen

Zürcherstrasse 25 • 8730 Uznach • Tel. 055 280 53 54 • www.pizzeria-luna.ch

N AT U R G Ä R T E N
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www.picmous-naturgaerten.ch



Juniorinnen U23

12 • 13 

hintere Reihe von links
Philippa Ruh, Anna Scherrer, Fiona Kemp, 
Rebecca Erne, Marco Bühler (Trainer) 

vordere Reihe von links
Mila Steiner, Valentina Jud, Danielle Basler, 
Livia Ochsenbein

Es fehlen
Maria Grazia Jud, Laura Mäder, Jana Müller, 
Célina Zweifel 

Trainer     Sponsor
Marco Bühler marco.buehler@vbclinth.ch Physio Vital, Kaltbrunn

Trainingszeit und Ort
Mittwoch, 18.30 – 20.00 Uhr, Turnhalle Sand, Uznach

Der Trainer ergänzt
Vor 30 Jahren bin ich ... noch nicht auf dieser Welt gewesen.
Ich bin Trainer beim VBC Linth, weil ... es Spass macht.
Mein schönster Erfolg mit meinem Team: den stetigen Fortschritt zu sehen.
Besonders stolz bin ich ... auf den guten Teamgeist.
Ein besonderes Dankeschön geht an ... alle, die für den Verein arbeiten und so helfen, dass der Verein so cool ist, wie 
er ist. 

Die Spielerinnen ergänzen
Wir sind stolz auf unseren Verein, weil ... wir alle geil sind.
Unsere schönsten Erfolge ... waren die vielen Spiele und Siege als neues Team.
Das wollten wir unserem Trainer schon immer sagen ... wir finden deinen kleinen Gupf auf dem Kopf tiptop.  
In 30 Jahren ... feiern wir unsere Siege (vielleicht) mit grauen Haaren.
Wir sagen danke ... Marco für deine tollen Trainings und Inputs an den Turnieren.



BWZ Rapperswil-Jona –
das Kompetenzzentrum für Aus- und Weiterbildung

Fitnesscenter Uznach 
Benknerstr. 2a 
8730 Uznach 

055 525 80 30 
info@fitinform.ch 
www.fitinform.ch 



Juniorinnen U17 

14 • 15 

vlnr Corinne Rutz, Sarah Garcia, Fiona Weber, Daniela Janzi (Trainerin), Blinera Haxhaj, Samira Garcia, Irena Senn 
(Trainerin), Ivana Tomic 

es fehlen Jana Müller, Olivia Jud, Shirin Krauer, Soraja Schnyder

Trainerinnen     Sponsor
Irena Senn  irena.senn@vbclinth.ch   Restaurant Speer, Kaltbrunn  
Daniela Janzi daniela.janzi@vbclinth.ch

Trainingszeit und Ort
Freitag, 18.30 – 20.15 Uhr, Turnhalle Sand, Schmerikon

Die Trainerinnen ergänzt
Vor 30 Jahren war ich (Irena) ... selber noch Juniorin im Verein.
Vor 30 Jahren habe ich (Daniela) ... im Sandkasten vom Beachvolleyball geträumt.
Wir sind Trainerinnen beim VBC Linth, weil ... es uns Freude macht, den Mädels unser Wissen und die Freude am 
Volley ball wieterzugeben. Und es ist ja oft auch wirklich lustig im Training. 
Unsere schönsten Erfolge mit unserem Team: Dies waren die gewonnen Sätze und Spiele an den Turnieren; vor allem 
die heiss umkämpften, die wir dann für uns entscheiden konnten. 
-Besonders stolz sind wir ... auf die Fortschritte jeder einzelnen Spielerin und den Super Zusammenhalt im Team; 
auch bei kulinarischen Experimenten machen alle mit! 
Ein besonderes Dankeschön geht an ... den Vorstand, der uns durch die aktive Trainersuche zu einem Super-Traine-
rinnen-Gespann zusammengeführt hat. 

Die Spielerinnen ergänzen
Wir sind stolz auf unseren Verein, weil ... wir zusammen Salzstängeli mit Nutella essen.
Unsere schönsten Erfolge ... dass wir gegen Jona (meistens) gewinnen. Und dass wir doch nicht so schlecht waren,  
wie wir gedacht haben, dass wir sein werden. Ziele übertroffen! 
Das wollten wir unseren Trainerinnen schon immer sagen ... no comment...
In 30 Jahren sind wir ... immer noch das beste Team mit den besten Sprüchen.
Wir sagen danke ... dass wir an den Matchs nie das Netz abbauen müssen.
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16 • 17 

Volleyballschulen 

Volleyballschule KALTBRUNN 

Trainerin und Kontaktperson
Giuliana Hinder
giuliana.hinder@vbclinth.ch

Trainerinnen
Irene Lehmann
Miriam Widmer

Trainingszeit und Ort
Freitag, 17.15 - 18.30 Uhr 
Turnhalle OSZ, Kaltbrunn

Sponsor Match-T-Shirt
Fitness Vital/Physio Vital, Kaltbrunn 

Volleyballschule SCHMERIKON 
Trainerin und Kontaktperson 
Célina Zweifel
celina.zweifel@vbclinth.ch

Trainerin
Sara Kiener

Trainingszeit und Ort
Montag, 18.30 – 19.45 Uhr
Turnhalle Sand, Schmerikon 

Sponsor Match-T-Shirt
Fitness Vital/Physio Vital, Kaltbrunn 



Damen 2 (3. Liga)

Herren (3. Liga)

Juniorinnen     U15/17     U23

Mannschaftssponsoren Saison 2021/2022

Auf unserer Website www.vbclinth.ch werden die Mannschaftssponsoren 
in einer eigenen Übersicht ebenfalls aufgeführt. Herzlichen Dank für die 
grosszügige Unterstützung! 

Damen 1 (2. Liga)

Damen 3 (4. Liga)

Mixed (C 1)

IHR DORF- UND SPEISERESTAURANT
MIT KEGELBAHNEN

8722 KALTBRUNN 055 283 13 06

WWW.SPEER-KALTBRUNN.CH



U23 - Spielbericht vom ersten Turnier 31.10.2021

So sehen Siegerinnen aus! 

v. l. n. r. hinten
Danielle Basler 
Philippa Ruh
Anna Scherrer
Mila Steiner
Valentina Jud

v. l. n. r. vorne
Livia Ochsenbein
Célina Zweifel
Fiona Kemp
Jana Müller

18 • 19 

Etwas nervös, aber auch gespannt sind Trainer und Spielerinnen am 31.10.2021 an den U23-Spielsonntag 
nach Eschen gereist. Die Nervosität legte sich bei den Spielerinnen etwas beim Einspielen, beim Trainer 
noch nicht ganz. Insgesamt sind folgende vier Matches gespielt worden: 

11:00 Uhr  VBC Linth  –  VBC Werdana Buchs  25:15 25:13 
12:00 Uhr  Volley Thusis  – VBC Linth  19:25 23:25 
14:00 Uhr  VBC Linth  –  VBC March  25:11 25:7 
15:00 Uhr  Volley Thusis  –  VBC Linth  15:25 26:24 8:15

Alle Spiele an diesem Sonntag konnte der VBC Linth für sich entscheiden. Bei dem teils recht 
neu zusammengestellten Team konnte die Verbesserung über den Tag gut von der Seitenlinie beobachtet 
werden. Wenn am Morgen in der Aufstellung noch einiges unklar war, konnte am Nachmittag fehlerfrei 
aufgestellt werden - nicht immer, aber meistens. Feedback wurde direkt umgesetzt und neue Elemente 
direkt am Turnier erprobt. 

Wie immer an anspruchsvollen Turnieren setzte im Laufe des Nachmittags eine gewisse Müdigkeit ein.  
In diesem Fall verloren die Juniorinnen im letzten Spiel noch einen Satz. Im Entscheidungssatz konnten 
die VBC-Juniorinnen letzte Kraftreserven mobilisieren und nochmals zeigen, was sie eigentlich können. 

Was Marco Bühler, der Trainer, damals nicht wusste: Die U23-Juniorinnen gewannen drei von 
vier Vorrunden-Turnieren - im Finalturnier wurden sie dann Zweite! Herzliche Gratulation!



Ihr Partner für 

Peugeot und Ford

im Linthgebiet 

Müller Grynau-Garage AG

Grynaustrasse 21

8730 Uznach

Tel. 055 285 20 10

www.grynaugarage.ch

Müller Grynau-Garage AG

Grynaustrasse 21

8730 Uznach

Irene & Urs Lehmann-Fäh
Burgerrietstrasse 4
CH-8730 Uznach

Zimmer
Zmorge
Zugabe

055 280 46 02
078 620 10 68

info@bnb-entensee.ch
www.bnb-entensee.ch
www.bnb.ch/1725

Bodenbeläge
Max Schneck
Gasterstrasse 37
8722 Kaltbrunn

079 216 64 03

Parkett Laminat Kork Teppich

IHR FI TNE SS-ZENTRUM

Gewerbezentrum Wilen | Fabrikstrasse 2 | 8722 Kaltbrunn
www.fitnessvital.ch
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«Übere, rotiere, schnell, jeeeh!» So ähnlich tönte 
es am Samstag, 12. Februar 2022 ständig von 
einem der sieben Felder. Rund 30 Teams nahmen 
am zweiten GSGL-Kids-Turnier teil, drei auch von 
unserer Volleyballschule Kaltbrunn. Perfekt und 
mit viel Engagement organisierte Volley Näfels 
dieses Hallenturnier. Es war herzerwärmend, wie 
hier schon 5jährige vollen Einsatz gaben, um den 
Ball zu fangen. Ja du hast richtig gelesen: am An-
fang wird der Volleyball noch nicht mit Manchette 
oder Pass abgenommen, sondern gefangen. Die-
ses von Swissvolley vor einigen Jahren ins Leben 
gerufene System mit 4 Niveaus ermöglicht es, dass 
Kinder schon im Alter von 5 Jahren mit Volleyball 
starten können. 

Seit bald 2 Jahren trainieren wir unsere Kinder 
auch nach diesen Niveaus und freuen uns, dass 
seither die Hallen der Volleyballschulen Kaltbrunn 
und Schmerikon immer voll sind.

Zurück zum Turnier: Die Kaltbrunner Kinder haben 
fast alle Matches gewonnen, unter anderem auch 
darum, weil sie etwas älter waren als die Spie-
ler*innen der anderen Vereine. Und weil Mitma-
chen vor dem Rang kommt, werden an diesen 
Turnieren keine Ranglisten erstellt. Alle sind 
Sieger*innen, weil sie mit so viel Herzblut und 
Freude mitmachen. 

weitere Bilder unter www.vbclinth.ch

GSGL Kidsturnier Näfels 12. Februar 2022



Ihr Fachgeschäft für alle Elektroinstallationen.
www.ewschmerikon.ch
Tel. 055 282 14 25

20% Rabatt  auf Ihren 
neuen Sportschuh!
Gültig auf Lauf-, Walking- und Hallen-
schuhe. Bei Barzahlung mit Maestro-  
oder Postcard.

Gegen Abgabe dieses Inserats 
erhalten Sie beim nächsten 
Einkauf

INTERSPORT Kuster
St. Gallerstrasse 72
8716 Schmerikon
www.kustersport.ch

VBC Linth 

Zürcherstr. 53 8730 Uznach
055 280 22 10

www.jud-metzgerei.ch

IHR DORF- UND SPEISERESTAURANT
MIT KEGELBAHNEN

8722 KALTBRUNN 055 283 13 06

WWW.SPEER-KALTBRUNN.CH

FÜR ALLES. 

Benknerstrasse 8722 Kaltbrunn

Traktoren · Landmaschinen · Eisenwaren
Landwirtschaft · Gewerbe · Haus und Hof 

Benknerstrasse 49 . 8722 Kaltbrunn
www.berchtoldsteinerag.chTel. 055 283 18 33 . 

 FÜR PROFIS. 
 FÜR SIE. 

UNSCHLAGBAR VIELSEITIG

1968 – 20181968-2018



«The same procedure as every year...» Eigentlich 
ist klar: Das letzte März-Wochenende ist das 
Mixed-Team in Gaschurn, das letzte Oktober-
Wochenende im Trainingsweekend in Brissago. 

Zweimal konnte kein Ski-Weekend stattfinden, 
den Grund weiss jeder. Umso mehr wurden wir in 
diesem Jahr für das Versäumte entschädigt: 
Strahlender hätte die Sonne nicht sein können. 
Auch Schnee war so viel da, dass Unentwegte bis 
ins Tal hinunterfuhren. Und nein - es gibt keinen 
Zusammenhang zur Tatsache, dass bei unserem 
Unentwegten die Snowboardschuhe Auflö-
sungstendenzen zeigten, so dass am Samstag 
ein Boxenstopp im Ski-Shop notwendig wurde. 

Wie immer reiste der harte Kern bereits am Don-
nerstagabend an, die letzten kamen am Sams-

tag. Gelohnt hat es sich für alle - und es waren 
10, die sich im Montafon einfanden. 

Nur am Samstag war auf der Piste etwas Betrieb, 
weil Lederhosen- und Dirndl-Tag war. Sonst war 
freie Fahrt auf halbleeren Pisten angesagt.  

Es war einfach perfekt.

Ski-Weekend des Mixed-Teams 26./27. März 2022
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linth-kuechen.ch          055 293 51 52 

       8722 Kaltbrunn 
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30 Jahre VBC Linth   Sportliche Highlights aus den 1990er

1992
4. Runde Schweizer Cup
gegen Bellinzona Nati B (ohne Bild)

Frühling 1994
Aufstieg Herren 1 in die 2. Liga (Bild A)
Aufstieg Damen 2 in die 3. Liga (Bild B)

Frühling 1995
Aufstieg Damen 1 in die 1. Liga (Bild C)

Frühling 1996
Aufstieg Herren 2 in die 3. Liga (Bild D)

B

A

D

C

E

1997
Aufstieg Damen 3 in die 3. Liga (Bild E)



Pic – ein Urgestein des VBC Linth – im Gespräch 

Seit Beginn bist Du im VBC Linth und vorher 
warst Du im VBC Schmerikon engagiert: Welche 
Funktionen hast Du in diesen Jahren gehabt? 
Sieben Jahre war ich Schiedsrichter, fünf Jahre Mini-
Volleyball-Trainer, Aushilfstrainer bei den Herren in der 
dritten Liga, 15 Jahre Mixed-Trainer, Bauchef und Ver-
antwortlicher beim Fest 10 Jahre VBC Schmerikon, 
zweimal Bauchef beim Seenachtsfest vom Volleyball-
club und seit ewig Bauchef vom Beachvolleyballfeld in 
der Badi Schmerikon – von den vielen kleinen Jobs re-
den wir gar nicht. Im Vorstand war ich prinzipiell nie, 
aber natürlich habe ich den Vorstand immer nach Kräf-
ten unterstützt. 

Woran erinnerst Du Dich speziell gern (High-
lights in allen Varianten: sportliche Erfolge, 
spezielle Feste ...)?
Sportlich war natürlich das Highlight, dass wir von der 
5. Liga aufgestiegen sind in die 4. Liga, im Jahr danach 
in die 3. Liga und dann in die 2. Liga – natürlich war 
dann das Ende der Fahnenstange erreicht und wir stie-
gen wieder in die 3. Liga ab, wo wir dann geblieben 
sind. Für die 2. Liga hätten wir zweimal in der Woche 
trainieren müssen, die Leistung musst Du bringen, 
sonst kannst Du nicht in der 2. Liga bleiben. 

Das 10-Jahres-Jubiläum des VBC Schmerikon war si-
cher der Höhepunkt – und leider auch der Tiefpunkt. 
Am ersten Abend hatten wir ein wunderbares Fest mit 
Polo Hofer: Full House, das Zelt (2’000 Personen) war 
voll, ein Riesen-Fest bis morgens um 04.00 h – und 
Polo Hofer war auch bis am Morgen um Vier dort. Die 
Bar-Damen Moni und Vanja haben unglaublich viel 
Drinks verkauft, es war unglaublich, dieses Fest.

Wonach sollen wir Dich lieber nicht fragen? 
(Tiefpunkte)
Wie gesagt: Dieses Fest war am nächsten Abend ein 
himmeltrauriger Anlass. Am Samstag hatten wir in 
unserem Zelt mit 2’000 Plätzen, das bei Polo Hofer 
pumpenvoll war, 50 zahlende Gäste. Es war zum Heu-
len, traurig und niederschmetternd. Wir hatten ge-

dacht, wir geben Schmerikon etwas zurück – nur 
wollten die damals nicht an unserem Fest teilhaben. 
Um das zu verstehen, muss man wissen, dass der VBC 
Schmerikon von grünen und alternativen Lehrern ge-
gründet worden ist, und Volleyball war damals noch 
nicht der Sport wie heute. Und wir haben unseren Teil 
dazu beigetragen – wir haben zu wenig am Dorfleben 
teilgenommen. So sind wir nicht mit der Fahne an den 
Empfang der Pontoniere gegangen, wenn sie den er-
sten oder zweiten Platz an der Schweizermeisterschaft 
gemacht haben. Das hat damals nicht zum Verein ge-
passt. Im Nachhinein ist es klar: Wenn Du nicht inte-
griert bist und im Dorf nicht aktiv bist, muss Du Dich 
nicht wundern, wenn das Dorf nicht kommt. Die Re-
tourkutsche war völlig logisch, aber trotzdem ganz 
bitter. Nicht einmal finanziell gedacht: Wir haben so 
viel investiert: Die Seepromenade dekoriert bis zur 
Eselswiese, das Riesen-Zelt aufgestellt – alle vom Ver-
ein haben gekrampft und gemacht wie noch nie, und 
dann das…

Wer war Dein bester Trainer? Was hat er so be-
sonders gut gemacht?
Es gibt keinen besten Trainer oder eine beste Trainerin 
– jede*r Trainer*in ist auf ihre oder seine Art gut ge-
wesen, von jedem konnte ich profitieren. Aber für mich 
ist eigentlich nie die Leistung so im Vordergrund ge-
standen. Deshalb bin ich damals auch aus dem Herren-
team abgesprungen, als ich zweimal pro Woche hätte 
trainieren müssen. Das ist nichts für mich, für mich 
muss die Freude am Spiel, der Spass miteinander an 
erster Stelle stehen. Und das ist in der zweiten Liga 
nicht mehr möglich: Da geht es um Aufstellungsvarian-
ten usw.

Wie unterscheidet sich der VBC Linth «von frü-
her» vom VBC Linth von heute?
Es sind zwei verschiedene Paar Schuhe, und trotzdem 
ist es eigentlich das Gleiche. Der VBC Schmerikon ist 
langsam gewachsen und immer familiär gewesen. Im 
Trainingslager war der Ausgang so wichtig wie das 
Training. Und plötzlich waren die Herren so ambitio
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niert und die Damen, die Junior*innen wurden aufge-
baut. Und dann war der VBC Linth bei 250 Mitgliedern 
und das war zu gross – ein Teil der «Familie» ist kaputt 
gegangen. Die Diskussionen wurden mehr, der harte 
Kern von denen, die sich voll engagiert haben, wurde 
kleiner.  

Dann sind wir gesund geschrumpft, und das war 
gut so. Heute hat der VBC Linth 130 aktive Mitglieder, 
jetzt sind wir wieder eine Familie, haben viele Leute, 
die sich schon seit Jahren engagieren, angefangen bei 
der Präsidentin, haben viele, die Frondienst leisten. 

Gibt es etwas, das Du heute vermisst?
Nein, das gibt es nicht. Es ist gut, wenn wir so funktio-
nieren, wie es jetzt ist.

Hat sich das Volleyballspiel in diesen Jahren ver-
ändert?
Das Volleyballspiel ist viel dynamischer, viel tech-
nischer geworden, viel schneller und variantenreicher. 
Und damals gab es zum Beispiel keinen Libero – das ist 
jetzt die Chance für die nicht so grossen, aber flinken 
Spielerinnen. Sie haben ihren Platz gefunden.

Du bist jetzt im Mixed-Team - ein Team, das im-
mer um die 20 Mitglieder hat und meistens gar 
keine Mitglieder mehr aufnehmen kann. Woran 
liegt das, was ist der Erfolg des Mixed-Teams? 
Braucht es ein zweites Mixed-Team?
Die Kombination von Sport und Spass – die Leistung 
steht nicht im Zentrum, auch wenn wir ehrgeizig sind. 
Wir sind alle in Ballspiele verliebt, deshalb gehen wir in 
Ferienzeiten bowlen, spielen Badminton und Squash. 
Nach den Trainings ist fast immer Nidal (Pizzeria Ober-
gass) angesagt: Essen, Trinken und Diskutieren. Und 
natürlich gehören Ski-Weekend und Trainingslager 
dazu – wir freuen uns, etwas gemeinsam zu unterneh-
men, und das mit einer Mannschaft zwischen 24 und 
67 Jahren. 

Solange wir nicht oft mehr als 12 Personen im Training 
sind, braucht es kein zweites Mixed-Team.

Ernst Picmous
eine treue Seele des VBC

Wie sieht der VBC Linth in 30 Jahren aus?
Ich glaube, dass es genau gleich ist – wenn es uns ge-
lingt, den Spirit von heute, die Freude, den Spass am 
Volleyball zu behalten und ihn weiterzutragen. Es 
kommt natürlich darauf an, welche Leute den Verein 
gestalten.  

Deshalb habe ich ja auch gesagt: Ich vermisse 
nichts. Es gibt heute noch diesen Spirit, natürlich im-
mer mit kleinen Nuancen. Ich habe in den vergangenen 
40 Jahren zu 95 % Spass gehabt im Verein, sonst wäre 
ich nicht immer noch dabei. Wenn es mir gefällt, dann 
bin ich dabei und bleibe und engagiere mich. Und ich 
bin ja nicht allein – es hat einige, die so lange dabei 
sind. Und auch bei den jüngeren Mitgliedern sind viele, 
die im VBC Linth sind und bleiben.

Ein Ehrenmitglied darf dem Vorstand sicher 
auch einen liebevollen Rat geben...
Der Vorstand ist so super und so konstant, die Mann-
schaften sind so gut – ich kann eigentlich nichts raten. 
Ich denke, ihr macht so viel richtig. Macht so weiter! Ich 
würde mir nur wünschen, dass noch einige mehr sich 
engagieren und etwas für den Verein machen: Trai-
nings übernehmen usw. 

Danke, Pic, für das Interview und Deinen Einsatz!

Pic – ein Urgestein des VBC Linth – im Gespräch 



30 Jahre VBC Linth  –  unsere Hauptsponsoren 

Wir danken herzlich für die grosszügige Unterstützung!

Unser Vereinssponsor



Unsere Sponsoren  –  30 Jahre VBC Linth 
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Unsere Sponsoren aus der Region

Schmerikon 
Bischof Uhren - Schmuck - Pierching GmbH 
Fidibus Works GmbH
Garage J. Stucki AG
Kuster Sport Schmerikon
Pier 8716
Politische Gemeinde Schmerikon
Radbar Schmerikon
Raiffeisenbank am Ricken 
Roswitha’s Rahmenwerkstatt
Sirocco
Treuhand Wespe
Bäckerei Konditorei Confiserie Café Tschirky 

Uznach 
Bank Linth LLB
Bisig & Partner GmbH
Bubble King 
Central-Garage H. Böckmann AG
Erni Druck und Media AG
Handwerkerzentrum Giger
Iten HRM Werkstatt & Consulting
Kobler Plattenbeläge
Linth Küchen 
Musikhaus Schneider
Podo Werk GmbH
Heinrich Schwarzenbach

Kaltbrunn
Bike Shop Geiger
Bühler Elektro-Grosshandel AG
De Zanet 
eMDe Blechfabrik
Federtechnik Kaltbrunn
Selm Heizsysteme
Toni Kalberer
Magic Beauty
Malergeschäft Kuster GmbH
mz architektur gmbh
Praxis für energetische Körperarbeit

Rapperswil-Jona
Towersports

Herzlichen Dank für die wertvolle 
Unterstützung!!

Für einen eher kleinen Verein wie den VBC Linth ist ein dreissigjähriges Vereinsjubiläum nicht nur eine tolle Sache, 
es ist auch eine grosse finanzielle Herausforderung. Schon normale Vereinsjahre können wir nur dank unseren 
treuen Sponsoren stemmen, die uns durch Inserate in unserem Vereinsbulletin jedes Jahr unterstützen. 

Für den Vorstand war es deshalb nicht nur ein Glücksfall, dass sich die erste Mannschaft des VBC, das Damen 1, 
spontan am Trainingsweekend «zur Verfügung stellte» und das OK übernahm, es war unglaublich zu sehen, wie 
viele Sponsoren sich bereiterklärten, uns zu unterstützen. Von Kaltbrunn bis Rapperswil trafen unsere Sponsoring-
Verantwortlichen auf offene Ohren. Sachspenden, Inserate, Blachen, Geld, Rabatte, Gutscheine... – wir sind über-
wältigt und danken allen ganz herzlich. 

VBC Linth OK 30 Jahre VBC Linth
Stefanie Büchel Steiner Giuliana Hinder
Präsidentin OK-Präsidentin
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Bachmann
Bau GmbH

Im Zübli 26
8730 Uznach
Tel.   055 280 11 05 
Mobile 079 609 64 26
office@bachmannbau.info
www.bachmannbau.info

Dorfstrasse 3 • 8722 Kaltbrunn
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… zum runden Geburtstag

13.06. Daniel Lehmann 40
18.06. Giuliana Hinder 30 
04.09. André Huber 40
11.10. Anna Scherrer 20

Wir gratulieren … 

Jubiläumsfest 30 Jahre VBC Linth 
Samstag, 21. Mai 2022
Kupfentreff, Kaltbrunn
weitere Infos auf www.vbclinth.ch

Hauptversammlung
Freitag, 10. Juni 2022

Bank Linth Beachvolleyballturnier 
Sonntag, 26. Juni 2022 
Badi, Schmerikon

Saisonstartfest
Samstag, 27. August 2022

Trainingsweekend
Samstag/Sonntag, 10./11. September 2022 

Vereinsanlässe VBC Linth 

geb. 11.02.2022, Daphne und Michi Schwitter 

… zur Geburt von Lina

Spass an Volleyball?

Klar, sonst wärst Du nicht im VBC Linth. 

Unsere Volleyballschulen brauchen immer wieder 
begeisterte Volleyballerinnen, die ihnen die ersten 
Schritte beibringen und die Freude am Volleyball 
vermitteln. 

Jede Volleyballschule hat eine Leiterin und zwei 
Hilfstrainerinnen, die sich abwechseln, 
aber vielleicht auch mal zusammen das Training 
leiten. 

Du traust Dir das nicht zu? Wir schon. Und klar: Es 
gibt eine Einführung: Der Kanton bietet ein Wo-
chenende an, an dem Du erste Impulse bekommst. 
Und Du bist nie allein. Und die Kids sind cool! 

Trau Dich und melde Dich bei Deiner Trainer*in ...

… zur Geburt von Leano

geb. 21.11.2021, Lena und Nino Mathis
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Präsidentin Stefanie Büchel Steiner 055 280 65 44
 Berglistrasse 23 stefanie.buechelsteiner@vbclinth.ch
 8725 Ernetschwil

Aktuar Werner Roggenkemper 079 310 45 83
Vize-Präsident Goldbergweg 17 werner.roggenkemper@vbclinth.ch
 8716 Schmerikon 

Technische Leitung / Nicole Schmucki 079 254 19 49
Meisterschaftsplanung Oberbirgstrasse 33 nicole.schmucki@vbclinth.ch 
 8718 Schänis

Kassierin Airin Fäh 078 859 69 56
 Blumenaustrasse 25 airin.faeh@vbclinth.ch
 8645 Jona

Veranstaltungen Semina Grabus 079 365 57 02
 Mürtschenstrasse 2 semina.grabus@vbclinth.ch
 8716 Schmerikon

Web-Verantwortliche Monika Wespe 079 660 64 93
 Feldeggstrasse 3 monika.wespe@vbclinth.ch
 8645 Jona

Schreibereinsatzplanung Romana Resegatti romana.resegatti@vbclinth.ch

Schiri-Chefin Nicole Schmucki nicole.schmucki@vbclinth.ch

Bulletin - Inhalt Livia Herrlitz livia.herrlitz@vbclinth.ch

Bulletin - Inserate Irene Lehmann-Fäh irene.lehmann@vbclinth.ch 
 Werner Roggenkemper werner.roggenkemper@vbclinth.ch

Social Media Semina Grabus semina.grabus@vbclinth.ch

Layout Livia Herrlitz, Werner Roggenkemper  Druck ERNi Druck und Media AG, 8722 Kaltbrunn Auflage 500 Exemplare

Vereinsstruktur



Ein Unternehmen der LLB-Gruppe

Unser Beziehungsstatus:
Es ist unkompliziert.



«Ihnen verraten wir  
die schönsten  

Ferienorte der Welt.»

Am Cityplatz, Rathausstrasse 12, CH-8640 Rapperswil 
Tel. 055 220 52 20, Fax 055 220 52 25, info@kuster-reisen.ch, www.kuster-reisen.ch


