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VIELFÄLTIGER
FITNESSBEREICH
• INDIVIDUELLE BETREUUNG
• IN- UND OUTDOOR TRAINING
• PERSONALTRAINING
• ERNÄHRUNGSBERATUNG
• TESTING

GROUP FITNESS
• MAX
• BODYPUMP
• PILATES UND CANTENICA
• SPINNING
• YOGA
• HIT
• POWER YOGA

THERAPIEN & MASSAGEN
• PHYSIOTHERAPIE
• TCM (CHINESISCHE MEDIZIN)
• MTT MEDIZINISCHE
  TRANINGSTHERAPIE
• MED. MASSAGE
• LYMPHDRAINAGE

BEAUTY & SPA
• EXKLUSIVE PRODUKTE
• SAUNA UND DAMPFBAD
• KOSMETIK
• KINDERCLUB

Fitness

Therapie

Outdoortraining

Personaltraining

Groupfitness

Beauty & Wellness



Editorial

1 

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Volleyballfreunde

Alle Mannschaften durften diese Saison spannende und auch kräftezehrende Spiele bestreiten. Wir sind mit klarem 
Fokus und Motivation in die Saison gestartet und konnten wertvolle Erfahrungen sammeln. Das geht nur aufgrund 
von einigen wichtigen Menschen in diesem Verein. Wir möchten uns hier einmal den Platz und die Zeit nehmen, um 
«Danke» zu sagen.

Danke an alle Trainer:innen, die während der Saison mit Schweiss und Herzblut am Spielfeldrand stehen und für ihr 
Team jubeln und manchmal auch schreien. Doch ihr Einsatz geht weit über das hinaus, was man auf den ersten Blick 
sieht: unzählige Trainingsstunden, Geduld, Motivation und die Bereitschaft, immer wieder das Beste aus jeder und 
jedem Einzelnen herauszuholen.

Sie sind nicht nur für Technik und Taktik verantwortlich, sondern auch Vorbilder, Unterstützer:innen und oft auch 
diejenigen, die im richtigen Moment die passenden Worte finden. Sie prägen unseren Verein  – sportlich wie 
menschlich.

Liebe Trainer:innen
Ohne euren Einsatz wäre unser Vereinsleben nicht das, was es ist. Dafür sagen wir «Danke»!

Auch eine Mannschaft möchten wir hier noch spezifisch erwähnen (und deshalb ist sie auch auf dem Titelbild des 
Bulletins): Unser Damen 2. Nach dem Abstieg letzte Saison spielten sie in dieser Saison unglaublich gute Partien und 
konnten praktisch alle Matches für sich entscheiden. Es hat immer Spass gemacht, ihnen zuzuschauen, denn sie 
zeigen immer wieder Ambition und Teamgeist.

Auch wenn sie den Aufstieg knapp verpasst haben, freuen wir uns, dieses Team nächste Saison erneut anfeuern zu 
dürfen.

Chapeau Ladies!

Shirin Krauer



News unter www.vbclinth.ch Follow us …

Ranglisten 2025/2026 Oktober 2025 – April 2026

DAMEN 2� 4. LIGA Gruppe B 
1.	 Volley Pizol 2	 12	 33
2.	 VBC Jona Volleyball 4	 12	 32
3.	 VBC Linth 2	 12	 21
4.	 Volley Näfels 3	 12	 15
5. 	 VBC Walenstadt 2	 12	 12
6.	 VBC March 4	 12	 8
7.	 VBC Pfäffikon 1	 12	 5 MIXED 2.0� GRUPPE C1

1.	 zuzu Mixed	 11	 24
2.	 Tequila	 11	 24
3.	 Smash Winterthur	 11	 21
4.	 Kolbi-Friends	 12	 20
5.	 VBC Linth Mixed	 12	 18
6.	 VBC VOLESCHI	 11	 6
7.	 Volley e.f.i.	 10	 4

HERREN 1� 3. LIGA

1.	 TSV Jona Volleyball 5	 16	 42
2.	 Pizol Volley 2	 16	 39
3.	 Volley Näfels 5	 16	 36
4.	 VBC Davos	 16	 23
5.	 VBC Galina 2	 16	 23
6.	 VBC Walenstadt 1	 16	 20
7.	 VBC Chur 3	 16	 19
8.	 VBC Galina 3	 16	 9
9.	 VBC Linth 1	 16	 5

JUNIORINNEN MU16-18

Es wurde an Bündner Volleyballturnieren 
gespielt, um Erfahrungen und Spielpraxis zu 
sammeln sowie Spass am Volleyball zu 
haben.

Die Ergebnisse der Mixed-Meisterschaft sind 
zwar noch vorläufig  – die Meisterschaft 
endet am 15. April 2026. Doch am Rang 
unserer Mannschaft kann sich nichts mehr 
ändern.

JUNIORINNEN MU23

Teilnahme an fünf GSGL-Turnieren (smart 
competition). Dort gibt es keine Ranglisten 
mehr – im Zentrum steht die Spielpraxis und 
die Spielfreude.

HERREN 2� 4. LIGA Gruppe B

1.	 VBC March 2	 8	 21
2.	 TSV Jona Volleyball 6	 8	 18
3.	 Volley Näfels 6	 8	 13
4.	 VBC Walenstadt 2	 8	 7
5.	 VBC Linth 2	 8	 1

DAMEN 1 � 2. LIGA

1.	 Volley Pizol 1	 20	 50
2.	 Volley Mauren Eschen	 20	 45
3.	 VBC Arosa 1	 20	 45
4. 	 TSV Jona Volleyball 1	 20	 41
5.	 VBC Chur 1	 20	 34
6	 VBC Galina 1	 20	 33
7.	 VBC Glaronia 2	 20	 25
8.	 VBC Linth 1	 20	 22
9.	 VBC March 1	 20	 20
10.	 VBC Chur 2	 20	 15
*	 RTG Chur
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Unsere Teams
Zwei Damen-Teams
Zwei Herren-Teams
Zwei Mixed-Teams

Trainings in 
Schmerikon
Uznach
Kaltbrunn
Eschenbach

Komm vorbei und trainiere mit uns. Vereinbare jetzt ein
Schnuppertraining. Wir freuen uns auf dich!

Weitere Informationen auf unserer Webseite www.vbclinth.ch

Vereinsanlässe 
Saisonstartfest
Trainingsweekend
Mehrfachrunden
Kids-Turniere

Zwei Junior:innen-Teams
Ein Rookie-Team
Zwei Kids-Teams



Dorfstrasse 3 • 8722 Kaltbrunn

Bachmann
Bau AG

Burgerrietstrasse 11
8730 Uznach
Tel. 055 280 11 05
Mobile 076 577 46 59
office@bachmannbau.info
www.bachmannbau.info

B. Bachmann Bau AG
Tel. 055 280 11 05    office@bachmannbau.info
www.bachmannbau.info

Hochbau – Tiefbau – Umbau   
Plattenarbeiten – Umgebungsarbeiten
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Damen 1  (2. Liga)

Trainer		  Sponsoren
Roger Flückiger		  Restaurant Speer, Kaltbrunn
		  Spital Linth, Uznach
Kontaktperson		  Lang Hauswartungen GmbH, Gommiswald
Mirjam Arnold		  Ghisleni Partner AG, Rapperswil
Mirjam.arnold@vbclinth.ch	 WSR & Partner AG, Feusisberg

Trainingszeit und Ort
Montag, 20.00 – 22.00 Uhr, Turnhalle Sand, Schmerikon

Rückblick auf die vergangene Saison
Das Saisonziel war dieses Jahr klipp und klar: Wir wollen in der 2. Liga bleiben. Nach einem weniger erfolgreichen 
Vorbereitungsturnier schien dieses Ziel allerdings noch in weiter Ferne. Unser neuer Trainer Roger merkte schnell, 
wo wir Mühe hatten und pushte uns vor allem im sicheren Spielen. Mit einfachen, aber effektiven Übungen verbes-
serten wir von Training zu Training unsere Ballkontrolle. 
Wer ursprünglich für das zusätzliche Training am Samstagmorgen um 8 Uhr statt um 10 Uhr gestimmt hat, ist bis 
heute ungeklärt. Klar war aber: Für unsere 20 Saisonspiele wollten wir bereit sein. Und so erschienen wir trotz der 
frühen Zeit immer zahlreich in der Halle.
Am Ende wurde es nochmal spannend. Wir blieben cool, holten den Sieg und sicherten den Ligaerhalt. 

hinten vlnr 	 Fiona Weber, Barbara Starove, Livia Herrlitz, Irena Senn, Lara Hojaij-Müller, Mirjam Arnold, Sabrina 
Kalbermatten

vorne vlnr	 Roger Flückiger (Trainer), Giuliana Hinder, Shirin Krauer, Daphne Schwitter, Daniela Wittinger, Monika 
Palomo, Daniela Janzi, Valentina Jud



Allmeindstrasse 29  •  8716 Schmerikon
055 282 12 59  •  079 416 54 80

8722 Kaltbrunn
055 293 33 93
www.evk.ch

Wir versorgen  
Sie mit Energie.

GSPublisherVersion 0.99.100.100
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Fitnesscenter Uznach 
Benknerstr. 2a 
8730 Uznach 

055 525 80 30 
info@fitinform.ch 
www.fitinform.ch 

Tel.	 055 280 32 08
Fax	055 280 65 69
info@schubisani.ch
www.schubisani.ch

Neu-/Umbauten
Reparaturen
Planung
Haushaltapparate

Hans Schubiger

Zürcherstrasse 60
8730 Uznach
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Damen 2  (4. Liga)

Trainer		  Sponsoren
Rafael Blöchlinger		  Widmer Küchen, Uznach
		  Geflügelzucht Jud, Kaltbrunn

Trainingszeit und Ort
Mittwoch, 20.00 – 22.00 Uhr, Turnhalle Sand, Schmerikon

Rückblick auf die vergangene Saison
Voller Elan sind wir in die neue Saison gestartet und konnten auch schnell unseren ersten Sieg abholen. Danach 
konnten wir unser Können auf dem Spielfeld zeigen und haben damit auch weitere Siegerpunkte gesammelt. Mit 
einem optimistischen, aber möglichen Blick auf den ersten Platz haben wir uns weiter durch die Saison gekämpft. 
Dabei haben wir uns aber auch 2-mal nicht von unserer besten Seite gezeigt und die Spiele leider verloren. Jedoch 
mit erneutem Schub in die Rückrunden, wollten wir erneut zeigen, was wir können. Doch mit zwei administrativen 
Fehlern und einem weiteren verlorenem Spiel hat es nicht auf den ersten Platz gereicht. Wir sind aber stolz auf 
unseren dritten Platz und werden uns in der nächsten Saison erneut von der besten Seite zeigen.

hinten vlnr	 Michelle Müller, Sarah Stocker, Célina Zweifel, Zaira Lembo, Anja Züger, Raffi Blöchlinger (Trainer),

vorne vlnr	 Simone Iseli (Co-Trainerin) , Irene Lehmann-Fäh, Steffi Büchel

es fehlen	 Madeleine Huser, Lena Ruf, Ladina Scheidegger, Jennifer Schmucki



Die clevere Wahl.
Für Sport & Outdoor.

136 Hallenschuhe für 
deinen Sportsommer.
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Herren 1  (3. Liga)

von vlnr 	 Christian Soricelli (Trainer), Haris Izeirovski, Rafael Blöchlinger, Raphael Baumeler, Ramon Ineichen, 
Marco Bühler, Noah Kessler, Jonas Gründler, Lukas Joos, Phat Do, Nasrullah Tahiri, Albert Tiefenauer

Trainer	 Sponsoren
Christian Soricelli		  ZUBAG Wintergärten und Metallbau, Gommiswald
	 Mazura Architekturbüro, Ernetschwil

Trainingszeit und Ort
Donnerstag, 20.00 – 22.00 Uhr, Turnhalle Breiten, Eschenbach

Rückblick auf die vergangene Saison
Konstanz am falschen Ende? Eigentlich hatten wir uns für diese Spielzeit ein klares Ziel gesetzt: Nach dem emotiona-
len Auf und Ab der letzten Saison wollten wir endlich wieder Konstanz in unser Spiel bringen. Rückblickend lässt sich 
sagen: Ziel erreicht – nur leider anders, als wir uns das erhofft hatten. Wir waren konstant, aber leider im Verlieren.
Verletzungshexe. Das Verletzungspech klebte uns förmlich an den Schuhen und sorgte für einen chronischen Perso-
nalmangel. Keine Chance also, eine eingespielte Formation zu bringen und einen Rhythmus zu finden.
Ein Silberstreif am Horizont - das waren die Jungs aus dem Herren 2, die ihre Chance nutzten und enorme Fort-
schritte machten. Diese Entwicklung ist definitiv der grösste Gewinn dieser Spielzeit und macht Mut für die Zukunft.
Abschied aus der Liga. Trotz allem Kampfgeist war der Abstiegskampf am Ende unvermeidbar. Wir haben bis zuletzt 
alles gegeben, doch nun ist es bittere Gewissheit: Der Abstieg ist fix. Wir blicken dennoch nicht nur wehmütig 
zurück. Wir nehmen die Erfahrung, das gewachsene Kader und den Zusammenhalt mit in die neue Liga. Manchmal 
muss man einen Schritt zurückgehen, um Anlauf für den nächsten Sprung nach vorne zu nehmen.



Wir ermöglichen 50% Rabatt auf das Halbtax und viele 
weitere Vorteile – mit unserem kostenlosen Bankpaket 
für Jugendliche.

Als Genossenschaft geben wir jungen Erwachsenen 
Vorzugskonditionen und Rabatte weiter.

Was uns ausmacht:Was uns ausmacht:

Leon & Mias
Lieblingsvorteil.

Bankpaket

eröffnen und

profi tieren 

24645_IKW2_Ins_140x95_YMP_A_dfi.indd   124645_IKW2_Ins_140x95_YMP_A_dfi.indd   1 09.04.25   13:3009.04.25   13:30

Raiffeisenbank 
am Ricken

Drogerie & Bürobedarf
web-drogerie.ch
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Herren 2  (4. Liga) 

Trainerinnen	 Sponsoren
Irene Lehmann-Fäh	 E-Quadrat, Jona
Sarah Stocker	 Rest. Frohe Aussicht, Uznach
sarah.stocker@vbclinth.ch	 Kräutersalz … und mehr, Goldingen
	 Cranio-Sacral-Therapie Stefanie Bühling, Uznach
Trainingszeit und Ort
Mittwoch, 18.00 – 20.00 Uhr, Turnhalle Sand, Schmerikon

Rückblick auf die vergangene Saison
Die Saison unseres Herren-Volleyballteams war geprägt von einem jungen, durchmischten Kader und stetiger Ent-
wicklung. Über die gesamte Spielzeit hinweg konnten wir insgesamt fünf Sätze für uns entscheiden und dabei wich-
tige Fortschritte machen. Besonders in Erinnerung bleiben die vielen spannenden und engen Spiele, in denen wir als 
Team immer besser zusammengewachsen sind. Insgesamt war es eine lehrreiche Saison mit viel Potenzial für die 
Zukunft.

hinten vlnr 	 Sarah Stocker (Headcoach), Finn Simmerle, Robin Gübeli, Habib Ahmadi, Elias Munz, Jayden Gutensohn

vorne vlnr	 Sirius Munz, Cedric Lehmann, Jayden Joseph , Jan Menzi, Fabrice Lehmann

es fehlen	 Noah Bircher, Lancelot Espinose, Irene Lehmann-Fäh (Assistenztrainerin), Etienne Stüssi



KRAFTVOLL GEGEN SCHMUTZ –
SANFT ZUM FAHRZEUG

Öffnungszeiten Autowaschanlage

Montag bis Freitag 7.00 bis 20.00 Uhr
Samstag 8.00 bis 18.00 Uhr

Linth-Garage GmbH
Gewerbestrasse 16
8737 Gommiswald

Telefon 055 280 16 19

info@linth-garage.ch
www.linth-garage.ch

Autogarage – Reparatur aller Marken
Spezialisiert auf VW, Audi, Seat und Skoda 

Öffnungszeiten Autowaschanlage
Montag bis Freitag 7.00 bis  20.00 Uhr 
Samstag   8.00 bis  18.00 Uhr

Linth-Garage GmbH
Gewerbestrasse 16
8737 Gommiswald
Telefon 055 280 16 19 
info@linth-garage.ch
www.linth-garage.ch

Autogarage – Reparatur aller Marken
Spezialisiert auf VW, Audi, Seat und Skoda

Druck und Media AG

Uznacherstrasse 3

CH-8722 Kaltbrunn 

Konzepte für effizientes Publizieren

Hauptsitz
ERNi Druck und Media AG

8722 Kaltbrunn
Telefon 055 293 34 34

Geschäftsstelle
ERNi Druck Rapperswil

8640 Rapperswil
Telefon 055 220 61 20

info@ernidruck.ch | www.ernidruck.ch
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Trainer:in Sponsoren
Ernst Picmous	 ProVital Physiotherapie, Egg
Denise Rogg-Gantenbein

Kontaktperson
Denise Rogg	

Trainingszeit und Ort
Donnerstag, 18.15 – 19.55 Uhr, Turnhalle Sand, Schmerikon

Rückblick auf die vergangene Saison
Vom Beach-Sand direkt aufs Parkett: Während wir im September noch die Sonne in Schmerikon genossen haben, 
fliegen in der Halle längst wieder die Bälle. Unser jährliches Trainings-Highlight in Brissago diente im November 
primär der Teambildung und der Kalorienaufnahme – eine Disziplin, die wir neu in der Pizzeria Castello zur Perfek-
tion führen.

hinten vlnr	 Linus Iseli, Jamie Siegrist, René Meile, Franziska Thurnherr, Rolf Leuch, Jutta Affolter, Annemarie 
Eigenmann

vorne vlnr	 Anna Potapova, Denise Rogg-Gantenbein (Trainerin), Ernst Picmous (Trainer) 

es fehlen	  Harun Gümüs, Viktor Halter, Maryam Noori-Escher, Martin Pfeiffer, David Rogg, Werner Roggenkemper, 
Jennifer Schmucki

Mixed Relaxed 



FITNESS KENNT KEIN ALTER.

8722 KALTBRUNN         f itnessvital.ch

Familie F. Arnold jun., 8716 Schmerikon
Tel. 055 282 16 33, Fax 055 282 25 88

www.seehofschmerikon.ch
info@seehofschmerikon.ch
Täglich ab 7.30 geöffnet!

N AT U R G Ä R T E N
8716 SCHMERIKON
TEL. 055 282 30 44

www.picmous-naturgaerten.ch

 

 

 

 

 
 

linth-kuechen.ch                    055 293 51 52 

        8722 Kaltbrunn 
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Mixed 2.0

vlnr	 Irena Senn, Conny Grünenfelder, David Rogg, Christian Hirner, Monika Palomo, Adi Zwick, Faredin 
Weber

zweite Reihe	 André Huber, Lara Hojaij-Müller, Giuliana Hinder, Phat Do (Spielertrainer)
es fehlen	 Michael Allenspach, Jenny Berger, Rafael Blöchlinger, Livia Herrlitz, Kathrin Kalthoff, Shirin Krauer, 

Christian Möller, Jana Müller, Brian Plüss, Danny Steiner, Daniela Wittinger 

Trainer		  Sponsor
Phat Do		  Linth-Garage, Gommiswald
		  Tulux AG, Tuggen
		  E-Quadrat, Jona
Trainingszeit und Ort
Freitag, 20.00 – 22.00 Uhr, Turnhalle Sand, Schmerikon

Rückblick auf die vergangene Saison
I have been looking for Siege … aber I think I see not right, 3:0, 2:3, 2:3, 3:2, 3:2, 2:3, 3:1, 3:0, 2:3, 2:3, 2:3 … vor lauter 
5-Sätzer wissen wir gar nicht mehr, was es bedeutet deutlich zu gewinnen :-). Aber sponge over it. Wir stehen besser 
da als Voleschi – immerhin ein Saisonziel erreicht!
Aber Houston, we have a problem mit unseren Frauen im Mixed 2. Alle spielen noch im Damen 1 und das bedeutet 
doppelte Belastungen für Trainings und Spiele. Aber ohne Frauen sind wir keine Mixed-Mannschaft mehr, sondern 
ein Herren 3. Und das ist nicht unser Ziel.
Aber vielleicht bin ich wieder ein lucky mushroom und wir finden für die neue Saison wieder genügend Frauen fürs 
Mixed 2. Denn beim Mixed 2 taps the bear.



 FFOOKKUUSS    WWAACCHHSSEENN  

  CCllaauuddiiaa  WWeebbeerr  
 

   
  
  

Entwicklungsberatung und Stressbewältigung 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

www.fokus-wachsen.ch  

Einzel- und Gruppentraining

Provital – Ihr regionales Trainings- und  
Physiotherapiezentrum mit individueller Beratung.

Telefon 044 986 20 10 www.provital.ch Büelstrasse 29 - 8132 Egg bei Zürich




 
RESTAURANT●SAAL●KEGELBAHNEN
8722Kaltbrunn●055/2831306 
www.speerkaltbrunn.ch

Eichfeldstrasse 1, 8645 Rapperswil-Jona, e-quadrat.ch
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MU23

Trainerin	 Sponsor
Monika Palomo	 Physio Vital, Kaltbrunn

Trainingszeit und Ort
Dienstag, 19.00 – 21.00 Uhr, Turnhalle Bifang, Uznach

Rückblick auf die vergangene Saison
An fünf Turniertagen der neu eingeführten «Smart Competition» sammelten wir viel Spielpraxis und setzten das im 
Training Gelernte direkt um. Ein grosser Pluspunkt war die flexible Einteilung in die Stufen «Anfängerinnen» / «Fort-
geschrittene»: So liessen sich alle Spielerinnen individuell fördern und die Teamentwicklung gezielt vorantreiben.
Das sagen unsere Spielerinnen:
«Für üs isch die Saison drum speziell gsi, will mir viel Neus hend chönne usprobiere und devo hend chönne profitiere. 
A de Turniertäg hemmer bi de Anfänger sowie de Fortgschrittene gspielt, was mega Spass gmacht het. Es isch cool 
gsi, d Vor- und Nachteil vo dene beide Niveaus z erlebe – und s Bescht isch natürlich d Ziit mitem Team gsi!»
Zusammengefasst blicken wir auf eine lehrreiche, motivierende und rundum erfolgreiche Saison zurück.

hinten vlnr	 Monika Palomo (Trainerin), Michelle Müller, Fiona Weber, Lena Ruf
vorne vlnr	 Melina Scheidegger, Eline Do 
es fehlen	 Kaija Ammann, Sarah Garcia, Shirin Krauer, Janine Lehmann, Amelie Marek, Jana Müller, Luana 

Petrillo, Natalie Rodriguez, Alina Spiess



20% Rabatt  auf Ihren 
neuen Sportschuh!
Gültig auf Lauf-, Walking- und Hallen-
schuhe. Bei Barzahlung mit Maestro-  
oder Postcard.

Gegen Abgabe dieses Inserats 
erhalten Sie beim nächsten 
Einkauf

INTERSPORT Kuster
St. Gallerstrasse 72
8716 Schmerikon
www.kustersport.ch

VBC Linth 

V E R K AU F     S E RV I C E      R E PA R AT U R E N

Bike Shop Geiger GmbH
Benknerstr. 26, Kaltbrunn
055 283 41 75
079 738 65 32
www.bikeshop-geiger.ch

Di.– Fr. 08.00 – 12.00 Uhr 
 13.30 – 18.30 Uhr
Sa. 08.00 – 12.00 Uhr
Mo.  geschlossen

  
  

Heisswasser 

www.berchtoldsteinerag.chTel. 055 283 18 33  

   Eco!efficiency-Stufe

Benknerstrasse 49     8722 KaltbrunnII

Traktoren · Landmaschinen · Eisenwaren

Landwirtschaft · Gewerbe · Haus und Hof 

Benknerstrasse 49     8722 KaltbrunnII

WIRTSCHAFTLICH UND UMWELTSCHONEND

Hochdruckreiniger
HDS 9/17-4 C Classic

Ihr Fachgeschäft für alle Elektroinstallationen.
www.ewschmerikon.ch
Tel. 055 282 14 25

Hauptstrasse 8	 8716 Schmerikon
055 282 58 58	 078 733 27 55

Unsere Inserenten tragen wesentlich dazu 
bei, dass wir unseren Volleyballsport aus-
üben können.

Wenn wir sie berücksichtigen, können wir 
etwas zurückgeben. Das wäre cool.

Noch besser ist es, wenn Ihr erwähnt, dass 
Ihr vom VBC Linth seid.

Danke!
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U16/18

Trainer:innen		  Sponsor
Irena Senn, Daniela Janzi, Danny Steiner	 Restaurant Speer, Kaltbrunn

Trainingszeit und Ort
Freitag, 18.00– 20.00 Uhr, Turnhalle Sand, Schmerikon

Rückblick auf die vergangene Saison
Unsere Volleyball-Juniorenmannschaft ist in dieser Saison zu einer richtig coolen Truppe zusammengewachsen. Das 
gemischte Team hat sich super gefunden – sicher auch dank der vielen gemeinsamen Einsätze an den Bündner 
Volleyballturnieren, bei denen wir nicht nur sportlich, sondern auch als Team enger zusammengerückt sind. 
Ein grosses Dankeschön geht an die Eltern, die uns immer wieder unterstützt und begleitet haben – sogar bis nach 
Ilanz, Schaan oder an andere Turnierorte. Ohne euch wären diese Erlebnisse nicht möglich gewesen! 
Im Training wurde fleissig gearbeitet: an der Technik, am «Fish» .... Der Einsatz hat sich gelohnt, denn durch die 
vielen Spiele konnten wir grosse Fortschritte machen. Besonders schön war zu sehen, wie regelmässig und motiviert 
die meisten im Training dabei waren – so hatten wir fast immer eine volle Halle und eine super Trainingsatmo-
sphäre. Die Mischung aus erfahrenen Spieler:innen und neuen Gesichtern hat dem Team zusätzlich Schwung gege-
ben und unsere Mannschaft bereichert. 
Natürlich durfte auch der Spass nicht fehlen: Gerade an den Freitagabenden ging es manchmal wild und ausgelas-
sen zu – typisch für unsere energiegeladene Teenager-Truppe. Genau diese Mischung aus Einsatz, Teamgeist und 
Freude macht unser Team so besonders. 
Wir freuen uns auf die nächste Saison!

hinten vlnr	 Timo Pfau, Leroy Ritter, Daria Würms, Valerie Grossmann, Bianca Soricelli, Amelie Marek, Irena Senn 
(Trainerin)

vorne vlnr 	 Kay Bühling, Jael Christen, Eline Do, Natalia Rodriguez, Daniela Janzi (Trainerin), Danny Steiner (lieg.)

es fehlen 	 Jaden Gutensohn-Buirski, Gianna Jäger, Lena Linder, Sasha Potapova, Yehor Shubin, Corsin Strohmeier, 
Vanessa Vorfi



Ihr Partner für 
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Irene & Urs Lehmann-Fäh
Burgerrietstrasse 4
CH-8730 Uznach

Zimmer
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055 280 46 02
078 620 10 68

info@bnb-entensee.ch
www.bnb-entensee.ch
www.bnb.ch/1725

Bodenbeläge
Max Schneck
Gasterstrasse 37
8722 Kaltbrunn

079 216 64 03

Parkett Laminat Kork Teppich



Rookies

Trainer:in
Robin Gübeli
Sandra Spiss

Kontaktperson
Sandra Spiss	 Sandra@Spiss.ch

Trainingszeit und Ort
Montag, 19.10 – 20.35 Uhr, Turnhalle Haslen, Uznach

Rückblick auf die vergangene Saison
Die Turniere, die wir spielen konnten, waren ein voller Erfolg. Auch wenn wir manchmal mit Niederlagen klarkom-
men mussten, haben wir uns nicht unterkriegen lassen, und wir haben die Turniere gerockt! 

Ich glaube, wir sind alle zufrieden, wie es uns erging, und wir freuen uns auf weitere Turniere.

hinten vlnr	 Robin Gübeli (Trainer), Karma Datschetsang, Raphael Spiss, Abiel Daniel, Eline Gübeli, Lea Capaul, 
Aline Wisler, Sandra Spiss (Trainerin)

vorne vlnr 	 Mika Basic, Lucien Lehmann, Leonie Pfau, Victoria Markaj, Hana Markaj, Elif Yilmaz
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Kids-Turnier in Uznach am 1. Februar 2026

Am 1. Februar 2026 fand ein buntes Kids-Volleyballtur-
nier statt, bei dem der Spass ganz klar im Mittelpunkt 
stand. Viele motivierte Kinderteams traten gegenein-
ander an und zeigten mit grosser Begeisterung, was sie 
schon alles gelernt haben. Es wurde gepasst, gebag-
gert, geschlagen und gejubelt – und das mit jeder 
Menge Lachen auf und neben dem Spielfeld.

Besonders schön war, dass das Turnier komplett ohne 
Verletztungen verlief. Alle Kinder spielten fair mitein-
ander, unterstützten sich gegenseitig und feierten nicht 
nur eigene Punkte, sondern auch tolle Aktionen der 
anderen Teams. Trainer:innen, Eltern und Zuschauer:in-
nen sorgten für eine tolle Stimmung und feuerten die 
jungen Volleyballer:innen lautstark an.

Am Ende des Tages waren alle Gewinner:innen: müde, 
aber glückliche Kinder mit strahlenden Gesichtern, vie-
len neuen Erfahrungen und ganz viel Spass im Gepäck. 
Dieses Turnier hat gezeigt, wie viel Freude Sport machen 
kann – vor allem, wenn Teamgeist, Fairplay und gute 
Laune im Vordergrund stehen.



Kids Volley Niveau 1

Kids Volley Niveau 2 + 3

Leiter:innen-Team
Cedric Lehmann, Irene Lehmann, Urs Lehrmann, 
Johanna Rüdlinger

Trainingszeit und Ort 
Freitag, 18.00 - 19.30 Uhr 
Turnhalle Bifang, Uznach

Sponsor Match-T-Shirt 
Fitness Vital / Physio Vital, Kaltbrunn 

Altersgruppe
7 – 9 Jahren 

Leiterin
Sarah Stocker 

Trainingszeit und Ort
Montag, 18.30 - 20.00 Uhr
Turnhalle Sand, Schmerikon

Sponsor Match-T-Shirt
Fitness Vital / Physio Vital, Kaltbrunn

Altersgruppe
10 – 12 Jahren 
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Rückblick auf die vergangene Saison
Unsere Werbung hat gewirkt: Aus vier Kids sind inzwischen 13 motivierte Spieler:innen geworden. Weil Alter und Niveau bunt 
gemischt sind, leiten wir das Training meist zu dritt. Wir waren an Turnieren in Näfels und Einsiedeln dabei, und das absolute 
Highlight war unser eigenes Kids‑Rookies‑Turnier vom 1. Februar – mit 35 Teams.

Rückblick auf die vergangene Saison
Wir sind eine motivierte Gruppe aus Mädchen und Jungs 
und es hat noch Platz für mehr Kinder. Wir waren am 
Turnier in Näfels und natürlich an unserem eigenen 
Kids‑Turnier in Uznach – und haben richtig Fortschritte 
gemacht. Beim März-Turnier in Einsiedeln wagten einige 
von uns sogar zum ersten Mal Niveau 3. Mut bewiesen 
– und Punkte gesammelt!



Ski-Weekend Mixed 2.0

Im März durfte das Mixed 2.0 ein verlängertes Wochenende in Montafon, Österreich verbringen. 
Nachdem wir uns am frühen Freitagmorgen getroffen hatten, ging es mit dem Auto Richtung Österreich. Dort ange-
kommen brachten wir kurz unser Gepäck in die Unterkunft und danach hiess es ab auf die Piste. 
Das Wetter und der Schnee waren perfekt, und wir konnten den schönen Tag voll ausnutzen. Natürlich wurde nicht nur 
Ski und Snowboard gefahren, sondern auch fein gegessen und getrunken. Abendessen gab es in einem Restaurant bei 
der Talstation. Nach diesem ausgiebigen Znacht wurde noch getanzt und dann ins Bett, weil wir am Samstag fit sein 
mussten. 
Am Samstag gingen die einen wieder auf die Piste und die anderen Einkaufen für den Znacht. Um 14.00 Uhr gab es 
dann das Highlight des Skiweekends: der Auftritt von DJ Ötzi. Nach einer kleinen Tour von Skihütte zu Skihütte ging es 
für uns zurück in die Unterkunft, wo leckere Pizza und gemütliches Beisammensein anstand. 
Am nächsten Morgen früh hiess es leider auch schon wieder nach Hause fahren. Es war ein sehr lustiges Wochenende 
und alle fuhren mit einem Lächeln und müden Augen nach Hause. 
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Gesucht – (noch nicht) gefunden!?

Gesucht	 Trainer:in KidsVolley 2 + 3
Wir suchen weitere Leiter:innen für das Kids-Training. Konkret:
•  eine Hauptleitung (idealerweise mit J&S Kurs) fürs Kids 1, immer mit Unterstützung aus dem Leiterteam

•  Assistenz-Coach fürs Kids 2+3, ab ca. 15 Jahren möglich.

Interessierte melden sich bei Sarah Stocker sarah.stocker@vbclinth.ch.

Gesucht	 Spieler Herren 1
Du hast das Volleyball-Gen im Blut, suchst ein Team mit Biss und willst nicht nur trainieren, sondern auch gewinnen? Dann bist 
du beim VBC Linth genau richtig! Wir sind das Herren 1 Team und spielen aktuell in der 4. Liga (GSGL). Bei uns findest du die per-
fekte Mischung aus sportlichem Ehrgeiz und einem genialen Teamzusammenhalt. 

Warum zu uns?

• � Sportlicher Anspruch: Wir spielen ambitioniertes Volleyball und wollen uns stetig verbessern.
• � Starker Teamgeist: Ob beim Trainingsweekend in Kreuzlingen oder beim isotonischen Sportgetränk nach dem Match – 

bei uns zählt der Zusammenhalt.
•  Familiäres Umfeld: Ein gut organisierter Verein, der den Sport lebt und feiert.
•  Das Training ist am Donnerstag von 20.00 – 22.00 Uhr in der Turnhalle Breiten, Eschenbach

Du hast bereits Erfahrung im Volleyball (idealerweise auf regionalem Niveau), beherrscht die Basics und hast Lust, dich fest in ein 
Team zu integrieren? Egal ob Angreifer, Zuspieler oder Libero – wenn du motiviert bist, wollen wir dich kennenlernen!

Bock auf ein Probetraining? Komm einfach vorbei und zeig uns, was du drauf hast! Melde dich unkompliziert für ein Schnupper-
training an. Kontakt: marco.buehler@vbclinth.ch. Infos/Anmeldung: www.vbclinth.ch/teams/herren1

Gesucht	 Spielerin Damen 1
Das Damen 1 sucht für die nächste 2.-Liga-Saison Verstärkung auf allen Positionen.

Hast du Lust auf ein Probetraining? Dann melde dich bei Mirjam Arnold: mirjam.arnold@vbclinth.ch

Das Training ist jeweils am Montag, 20.00 – 22.00 Uhr, Turnhalle Sand, Schmerikon.

Gesucht	 Powerfrau fürs Mixed 2.0
Powerfrauen mit volleyballerischem Talent, eleganter Sprungkraft und der Beweglichkeit eines Panthers (oder zumindest einer 
gut gedehnten Hauskatze). Du hast Lust, deinen Freitagabend mit einem Mixed-Team zu verbringen, das sich über weibliche 
Verstärkung freut

Anforderungen:

–  Dein Smash lässt die Männerwelt kurz die Schwerkraft hinterfragen.

–  Deine Verteidigung steht stabiler als jedes Bauwerk im Geschichtsunterricht.

–  Du bist jung genug, um fünf Sätze durchzuziehen, ohne danach als medizinischer Notfall zu gelten.

Ein Mail an Phat Do (phat.do@vbclinth.ch) bringt Dich Deinem Traum einen Schritt näher.
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31.05.	 111. Kantonales Schwingfest, Schmerikon

12.06.	 Hauptversammlung 2026 VBC Linth

22.08.	 Saisonstartfest

19./20.9.		  Trainingsweekend

Vereinsanlässe VBC Linth Herzlichen Glückwunsch
zum runden Geburtstag

04.04. 	 Grünenfelder Cornelia 	  50

07.04. 	 Haxhaj Blinera 	  20

23.04. 	 Senn Irena 	  50

06.06. 	 Potapov Dmytro 	  20

08.06. 	 Müller Jana 	  20

24.08. 	 Bircher Noah 	  20

08.09. 	 Krauer Shirin 	  20

18.10. 	 Roggenkemper Werner 	  70

Wir gratulieren zur Geburt von
Elena Rogg	 Oktober 2025 	 Denise & David

unser Regionalverband� www.gsgl.ch

Spass an Volleyball?

Klar, sonst wärst Du nicht im VBC Linth.

Unsere Volleyballschulen brauchen immer wieder begeisterte Volleyballerinnen, die ihnen die ersten Schritte 
beibringen und die Freude am Volleyball vermitteln.

Jede Volleyballschule hat eine:n Leiter:in und zwei Hilfstrainer:innen, die sich abwechseln, aber vielleicht auch 
mal zusammen das Training leiten.

Du traust Dir das nicht zu? Wir schon. Und klar: Es gibt eine Einführung: Der Kanton bietet ein Wochenende 
an, an dem Du erste Impulse bekommst. Und Du bist nie allein. Und die Kids sind cool!

Trau dich und melde dich bei deinem/r Trainer:in …

Eigentlich hast Du die Qual der Wahl, denn fast in jeder Mannschaft bist als (Co-) Trainer:innen 
oder einfach auch nur als Unterstützung willkommen. Kontakt: marco.buehler@vbclinth.ch
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Vereinsstruktur 



Ich will eine Bank,
die mit uns  
ein Haus baut.

Willkommen in Ihrer LLB.

llb.ch
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