
VBC Linth – letzter Schliff vor dem Saisonstart 

Im Trainingslager in St. Gallen holten sich die Damenmannschaften des VBC Linth den letzten 

Schliff für den anstehenden Saisonstart.  Denn in der nächsten Woche gilt es zum ersten Mail ernst 

in der neuen Saison. Die erste Mannschaft konnte im Cup schon erste Erfolgserlebnisse verbu-

chen. 

Das Trainingslager der Damenmannschaften des Volleyballclubs Linth hat Tradition, denn für die Trainer-

Innen ist dies eine willkommene Gelegenheit, noch einmal konzentriert an Technik und Taktik zu arbeiten. 

Auch die Abstimmung innerhalb der Teams kann in diesen zwei Tagen verbessert werden, denn in allen 

Mannschaften hat es Wechsel und Neuzuzüge und dadurch bedingt Veränderungen in der Aufstellung 

gegeben. 

Die beiden Trainingstage verliefen höchst erfolgreich, auch wenn nicht alle Spielerinnen aller Mannschaf-

ten teilnehmen konnten. Umgekehrt konnten vier Juniorinnen zum ersten Mal am Trainingslager teilneh-

men – sie trainieren bereits mit den Damenmannschaften und hoffen darauf, mit ersten Teileinsätzen Liga-

Luft schnuppern zu können. Die Stimmung war gut: Es wurde hart trainiert, aber auch viel gelacht. Auch 

der gemeinsame abendliche Ausgang trug zur Teambildung bei. 

Cup-Erfolg macht Mut 

Die erste Mannschaft konnte schon vor dem Saisonstart Erfolgserlebnisse verbuchen, die natürlich positiv 

stimmen und beflügeln: Im Cup wurden die ersten zwei Runden erfolgreich absolviert. So weit ist schon 

lange keine Mannschaft des VBC Linth mehr gekommen, zumal das erste Spiel gegen höherklassierte 

Gegnerinnen gewonnen wurde. In der zweiten Runde hatten die Frauen einen tiefer klassierten Gegner, 

doch auch dieser musste geschlagen werden. In der dritten Runde wartet mit dem STV Wil ein ebenbürti-

ger Gegner. „Alles ist möglich.“ schaut Trainer Phat Do optimistisch dem Spiel entgegen. Klares Ziel der 

Mannschaft für diese Saison ist der Wiederaufstieg in die 2. Liga. 

„Wir sind bereit für die Saison!“ – so klingt es auch vom Damen 2 und Damen 3. Sicher speziell ist die Tat-

sache, dass die zweite Mannschaft in der gleichen Gruppe der 3. Liga spielt wie die erste Mannschaft. Das 

gibt natürlich eine zusätzliche Motivation. 

Mixed an der Spitze 

Hochgradig motiviert ist im Moment das Mixed-Team des VBC Linth, denn sie konnten die ersten zwei 

Spiele der neuen Saison schon klar und deutlich mit 3:0 und 3:1 gewinnen. Dass mit Voleschi eine Mann-

schaft aus der Region besiegt wurde, die schon viel länger in der Gruppe C ist, freut natürlich speziell. Das 

Mixed-Team des VBC ist erst vor einem Jahr aufgestiegen – der Klassenerhalt war allein schon eine kleine 

Sensation. Und jetzt steht man plötzlich mit dem Punktemaximum an der Tabellenspitze.  

Von solchen Erfolgserlebnissen träumen die Damenmannschaften noch – doch das erfolgreiche Trainings-

lager gibt allen Grund, auf eine gute Meisterschaft zu hoffen. Am 9. Dezember 2017 spielen die Mann-

schaften D2 und D3 im Kupfentreff Kaltbrunn – eine gute Gelegenheit für Interessierte, sich von den guten 

Leistungen des VBC Linth an dieser Doppelrunde zu überzeugen. 


